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QUAIS OS CAMINHOS A SEGUIR? 

 

 Terminado o Ensino Básico, são vários os caminhos que se abrem à tua 

frente. Vais ter de fazer escolhas relacionadas com o teu futuro escolar e 

profissional que te darão acesso a um determinado tipo de formação.  

 Essas escolhas, são fruto de uma decisão. É importante que a decisão seja 

fruto de uma reflexão sobre as tuas experiências, expectativas, interesses, 

valores e capacidades, considerando sempre que existe um grande número de 

opções de formação. 

 Contudo, as escolhas podem não ser definitivas, uma vez que permanece 

sempre a possibilidade de mudares de direcção do caminho que iniciaste. 

 Nas páginas seguintes encontrarás informação sobre as escolhas que podes 

fazer após o 9º ano de escolaridade. 

 
 Atenção! A informação contida neste publicação refere-se apenas ao ano lectivo de 2009/2010 

 

 

9º ANO... E AGORA? - ALTERNATIVAS DE FORMAÇÃO APÓS O 9º ANO DE 

ESCOLARIDADE 

 

 Cursos Científico Humanísticos 

 Cursos Tecnológicos 

 Cursos Profissionais 

 Cursos de Aprendizagem 

 Cursos Secundários do Ensino Artístico Especializado 

 Cursos de Educação e Formação de Jovens 
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CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS 

 

Os Cursos Científico Humanísticos têm a duração de 3 anos (10º, 11º e 12º 

anos de escolaridade) e destinam-se, principalmente, aos alunos que, tendo 

concluído o 9º ano de escolaridade, pretendam obter uma formação de nível 

secundário tendo em vista o prosseguimento de estudos para o ensino superior.             

Estes cursos conferem um diploma de conclusão de Ensino Secundário que 

possibilita o acesso ao Ensino Superior. Estes cursos funcionam nas Escolas do 

Ensino Secundário. 

 Existem os seguintes Cursos Científico Humanísticos: 

 

1. Ciências e Tecnologias 

2. Ciências Sócio Económicas 

3. Línguas e Humanidades 

4. Artes Visuais 
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A. PLANO DE ESTUDOS DO CURSO CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

[Decreto-Lei n.º 272/2007, de 26 de Julho e  
Declaração de Rectificação n.º 84/2007, de 21 de Setembro]  
 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 
 (x 90 minutos) 

10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Subtotal 8 8 4 

Específica 

Matemática A 3 3  3  

Opções (b) 
    Física e Química A 

Biologia e Geologia 
Geometria Descritiva A 

  
3,5 
3,5 
3 

  
3,5 
3,5 
3 

  
- 
- 
- 

Opções (c) 
Biologia 
Física 
Química 
Geologia 

- - 3,5 

Opções (d) 
Antropologia (e) 
Aplicações Informáticas B (e) 
Ciência Política (e) 
Clássicos da Literatura (e) 
Direito (e) 
Economia C (e) 
Filosofia A (e) 
Geografia C (e) 
Grego (e) 
Língua Estrangeira I, II ou III (e) * 
Psicologia B (e) 

- - 3 

Subtotal 9,5 a 10 9,5 a 10 9,5 a 10 

  Área de Projecto (f) - - 2 

  Educação Moral e Religiosa (g) (1) (1) (1) 

TOTAL  17,5 a 19 17,5 a 19 15,5 a 17 

 
a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, inicia 

obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em conta as 

disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina facultativa, 

com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. 
b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 

c) e d)  O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções c). 

e) Oferta dependente da escola. 
f) A Área de Projecto é assegurada por um só professor. 

g) Disciplina de frequência facultativa. 

* O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10.º e 11.º anos. 
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B. PLANOS DE ESTUDOS DO CURSO CIÊNCIAS SÓCIO-ECONÓMICAS 

 [Decreto-Lei n.º 272/2007, de 26 de Julho e  
Declaração de Rectificação n.º  84/2007, de 21 de Setembro]  

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 
 (x 90 minutos) 

10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Subtotal 8 8 4 

Específica 

Matemática A 3 3  3  

Opções (b) 
Economia A 
Geografia A 
História B 

  
3 
3 
3 

  
3 
3 
3 

  
- 
- 
- 

Opções (c) 
Economia C 
Geografia C 
Sociologia 

- - 3 

Opções (d) 
Antropologia (e) 
Aplicações Informáticas B (e) 
Ciência Política (e) 
Clássicos da Literatura (e) 
Direito (e) 
Filosofia A (e) 
Grego (e) 
Língua Estrangeira I, II ou III (e) * 
Psicologia B (e) 

- - 3 

Subtotal 9 9 9 

  Área de Projecto (f) - - 2 

  Educação Moral e Religiosa (g) (1) (1) (1) 

TOTAL  17 a 18 17 a 18 15 a 16 

(a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, inicia 

obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em conta as 
disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina facultativa, 

com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. 

(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções c). 

(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola. 

(f) A Área de Projecto é assegurada por um só professor. 

(g) Disciplina de frequência facultativa. 
* O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10.º e 11.º anos. 
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C. PLANOS DE ESTUDOS DO CURSO LÍNGUAS E HUMANIDADES 

[Decreto-Lei n.º 272/2007, de 26 de Julho e  
Dclaração de Rectificação n.º 84/2007, de 21 de Setembro]  

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 
 (x 90 minutos) 

10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Subtotal 8 8 4 

Específica 

História A 3 3  3  

Opções (b) 
Geografia A 
Latim A 
Língua Estrangeira I, II ou III 
Literatura Portuguesa 
Matemática Aplicada às Ciências 
Sociais 

  
3 
3 

3,5 
3 
3 

  
3 
3 

3,5 
3 
3 

  
- 
- 
- 
- 
- 

Opções (c) 
Filosofia A 
Geografia C 
Latim B 
Língua Estrangeira I, II ou III (*) 
Literaturas de Língua Portuguesa 
Psicologia B 
Sociologia 

- - 3 

Opções (d) 
Antropologia (e) 
Aplicações Informáticas B (e) 
Ciência Política (e) 
Clássicos da Literatura (e) 
Direito (e) 
Economia C (e) 
Grego (e) 

- - 3 

Subtotal 9 a 9,5 9 a 9,5 9 

  Área de Projecto (f) - - 2 

  Educação Moral e Religiosa (g) (1) (1) (1) 

TOTAL  17 a 18,5 17 a 18,5 15 a 16 

(a) No caso de o aluno dar continuidade às duas línguas estrangeiras estudadas no ensino básico, deve inserir-se a Língua 
Estrangeira I na componente de formação geral e a Língua Estrangeira II na componente de formação específica. Se o 

aluno iniciar uma nova língua estrangeira, deverá esta integrar-se na componente de formação específica, sendo 

obrigatória, na componente de formação geral, a continuidade de uma das línguas estrangeiras estudadas no ensino 

básico. [Rectificado de acordo com a Declaração de Rectificação n.º 84/2007, de 21 de Setembro] 
(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 

(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções c). 

(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola. 
(f) A Área de Projecto é assegurada por um só professor. 

(g) Disciplina de frequência facultativa. 

* O aluno pode escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral ou a língua estrangeira estudada 
na componente de formação específica, nos 10.º e 11.º anos. 

D. PLANOS DE ESTUDOS DO CURSO ARTES VISUAIS 
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[Decreto-Lei n.º 272/2007, de 26 de Julho e  
Declaração de Rectificação n.º 84/2007, de 21 de Setembro]  

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 
 (x 90 minutos) 

10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Subtotal 8 8 4 

Específica 

Desenho A 3,5 3,5  3,5  

Opções (b) 
   Geometria Descritiva A 

Matemática B 
História da Cultura e das Artes 

  
3 
3 
3 

  
3 
3 
3 

  
- 
- 
- 

Opções (c) 
Oficina de Artes 
Oficina Multimédia B 
Materiais e Tecnologias 

- - 3,5 

Opções (d) 
Antropologia (e) 
Aplicações Informáticas B (e) 
Ciência Política (e) 
Clássicos da Literatura (e) 
Direito (e) 
Economia C (e) 
Filosofia A (e) 
Geografia C (e) 
Grego (e) 
Língua Estrangeira I, II ou III (e) * 
Psicologia B (e) 

- - 3 

Subtotal 9,5  9,5  10 a 10,5 

  Área de Projecto (f) - - 2 

  Educação Moral e Religiosa (g) (1) (1) (1) 

TOTAL  
17,5 a 
18,5 

17,5 a 
18,5 

16 a 17,5 

  
(a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, inicia 
obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em 

conta as disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina 

facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. 
(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções c). 
(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola. 
(f) A Área de Projecto é assegurada por um só professor. 
(g) Disciplina de frequência facultativa. 
 * O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10.º e 11.º anos. 
 

CURSOS TECNOLÓGICOS 
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Os cursos Tecnológicos, tal como os Cursos Científico Humanísticos, têm a 

duração de 3 anos (10º, 11º e 12º anos de escolaridade). 

Os Cursos Tecnológicos destinam-se, principalmente, aos alunos que, 

tendo concluído o 9º ano de escolaridade, pretendam uma qualificação 

profissional de nível intermédio que lhes possibilite o ingresso no mercado de 

trabalho ð conferem diploma de qualificação profissional de nível III. 

Estes cursos, tal como os anteriores, permitem o prosseguimento de 

estudos no ensino superior ð conferem diploma de conclusão do ensino 

secundário. Estes cursos funcionam nas Escolas do Ensino Secundário. 

Actualmente a abertura de um Curso Tecnológica implica uma candidatura 

anual e respectiva autorização por parte da Direcção Regional de Educação 

competente.  

 

1. Desporto 
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E. PLANOS DE ESTUDOS DO CURSO TECNOLÓGICO DE DESPORTO 

Componentes de Formação Disciplinas Carga Horária 

Semanal 

Geral 

10º 11º 12º 

Português 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

- 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Língua Estrangeira Inglês 

 

Filosofia 

 

Educação Física 

 

TIC 

Científica 
Matemática B 

Biologia Humana 

2 

2 

2 

2 

2 

- 

Tecnológica 

Psicologia A 2 2 2 

Organização e Desenvolvimento 

Desportivo 
2 2 2 

Práticas Desportivas e Recreativas 2 4 - 

Disciplina de Especificação  - Práticas de Dinamização 

Desportiva 

Projecto Tecnológico 

 

Estágio  

7 

 

7 

 

240 

  Educação Moral e Religiosa Católica  
1 1 1 

Total    
21 21 25 

 

 

 Tanto os Cursos Científico Humanísticos como os Cursos Tecnológicos 

concedem-te um diploma de ensino secundário. No entanto, os Cursos 

Tecnológicos conferem-te, ainda, um certificado de qualificação profissional de 

nível III. 
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 O plano de estudos, quer dos Cursos Científico Humanísticos, quer dos 

Cursos Tecnológicos inclui, obrigatoriamente, três componentes de formação: 

Geral, Específica e Técnica.  

 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO 

 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO GERAL 

 
 As disciplinas desta componente dão-te uma formação de base necessária 

para uma mais fácil adaptação ao mundo que te rodeia e às mudanças que nele 

acontecem. A componente de formação geral dos Cursos Científico Humanísticos 

e dos Cursos Tecnológicos é constituída pelas mesmas disciplinas e conteúdos. 

 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

 
 Esta componente permite-te desenvolver conhecimento e capacidades 

relacionados com o agrupamento que escolheres, preparando-te, desta forma, 

para estudos ou actividades profissionais futuras. 

 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO TÉCNICA 

 
 Esta componente apenas está presente nos Cursos Tecnológicos, e as suas 

disciplinas são fixas, tendo uma carga horária maior pois com elas se pretende 

ajudar-te a desempenhar as tuas funções profissionais no futuro. 

 

 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 

O Cursos Profissionais visam proporcionar aos jovens uma qualificação 

profissional (nível III), pelo que procuram desenvolver no aluno competências 

específicas para o exercício de uma profissão.  

Conferem simultaneamente um diploma de conclusão do Ensino 

Secundário, concedendo ao aluno a possibilidade de, se o desejar, se candidatar 

ao Ensino Superior. 
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Os cursos existentes em cada Escola Profissional estão geralmente 

relacionados com as características e necessidades da região na qual se encontra 

inserida. 

Estes cursos funcionam nas Escolas do Ensino Secundário. 

*Nota: O nível III de qualificação profissional corresponde a técnicos 

altamente qualificados ou chefes de equipa com o 12º ano de escolaridade. 

 

 

Os Cursos Profissionais estão organizados em 17 áreas de formação:  

 

Área 1 : Administração, Serviços e Comércio 

Área 2 : Agro- Alimentar 

Área 3 : Ambiente e Recursos Naturais 

Área 4 : Artes do Espectáculo 

Área 5 : Artes Gráficas  

Área 6 : Construção Civil 

Área 7 : Design e Desenho Técnico 

Área 8 : Electricidade e Electrónica 

Área 9 : Hotelaria e Turismo 

Área 10 : Informação, Comunicação e Documentação 

Área 11 : Informática 

Área 12 : Intervenção Pessoal e Social 

Área 13 : Metalomecânica 

Área 14 : Património Cultural e Produção Artística 

Área 15 : Química 

Área 16 : Têxtil, Vestuário e Calçado 

Área 17 : Outras 

 

CURSOS DE APRENDIZAGEM 

 
Os Cursos de Aprendizagem dirigem-se a jovens com idades 

compreendidas entre os 15 e os 25 anos,  que tenham concluído o 9º ano de 
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escolaridade ou equivalente, e pretendam obter uma qualificação profissional 

(nível II ou III). Também estes cursos conferem equivalência escolar. 

Estes cursos funcionam em regime de alternância entre o Centro de 

Formação Profissional e a Entidade na qual se realiza a formação prática. Visam 

preparar os jovens para o ingresso no mercado de trabalho como profissionais de 

nível II ou de nível III. 

Os jovens que frequentam estes cursos têm direito a um subsídio de 

formação. 

Estes cursos funcionam nos Centros de Formação Profissional do Instituto 

de Emprego e Formação Profissional. 

Os Cursos de Aprendizagem organizam-se de acordo com as seguintes 

áreas: 

  Agro-Alimentar 

 Automóvel 

 Banca e Seguros 

 Calçado 

 Cerâmica e Vidro 

 Construção Civil 

 Cortiça 

 Electrónica 

 Electricidade 

 Energia 

 Frio e Climatização 

 Fundição 

 Hotelaria, Restauração e 

Turismo 

 Indústrias Extractivas 

 Indústrias Gráficas e de 

transformação do papel 

 Informática 

 Madeira e Mobiliário 

 Metalurgia e Metalomecânica 

 Ourivesaria 

 Pescas 

 Qualidade 

 Química 

 Saúde, Serviços Pessoais e à 

Comunidade 

 Serviços 

 Têxtil e Vestuário 

 Transportes 
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CURSOS SECUNDÁRIOS DE ENSINO ARTÍSTICO ESPECIALIZADO 

 
O Ensino Artístico Especializado destina-se aos alunos que revelam 

capacidades e interesse para o ingresso e progressão numa via de estudos 

artísticos.  

Os Cursos Secundários do Ensino Artístico Especializado têm a duração de 

três anos (que correspondem  ao 10º, 11º e  12º  de escolaridade) e 

desenvolvem-se nas seguintes áreas: Artes Visuais, Dança e Música. 

Estes cursos funcionam nas Escolas Especializadas de Ensino Artístico. 

  

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE JOVENS ð Tipo II) 

 
Os Cursos de Educação e Formação de Jovens  (CEF Tipo III) visam 

proporcionar aos alunos a obtenção de um Certificado de Qualificação 

Profissional (nível II). 

Estes cursos têm a duração de um ano (Formação Profissional) e destinam-

se sobretudo aos jovens que não pretendem prosseguir estudos, de imediato, no 

Ensino Secundário. 

Estes cursos funcionam nas Escolas Básicas e Secundárias. 

 

 para qualquer curso profissional ou CEF deves fazer uma pré-inscrição 

directamente a escola em que tens interesse. 
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Agora a 
escolha é 

tua!  
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Boa Escolha!...  
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ANO LECTIVO 2010 / 2011 

ESCOLA CURSOS 

SECUNDÁRIA DE ALFENA 

 
Científico-Humanísticos 

 Ciências e Tecnologias 

 Línguas e Humanidades 
 
Tecnológicos ( 3 anos ð 12º ano) * 

 Desporto 
 

SECUNDÁRIA DE ERMESINDE 

 
Científico-Humanísticos 

 Ciências e Tecnologias 

 Ciências Sócio-Económicas 

 Línguas e Humanidades 

 Artes Visuais 
 
Profissionais ( 3 anos ð 12º ano) * 

 Técnico de Electrotecnica 

 Técnico de Secretariado 

 Técnico de Informática de Gestão 

 Técnico de Animador Sócio-Cultural 

 Técnico de Apoio Psicossocial 

 Técnico de Auxiliar Protésico 

 
CEF ð Tipo III (1 ano ð 9º ano) * 

 Assistente Administrativo 

 Electricista de Instalações 
 

SECUNDÁRIA DE VALONGO 

 
Científico-Humanísticos 

 Ciências e Tecnologias 

 Ciências Sócio-Económicas 

 Línguas e Humanidades 

 
Profissionais ( 3 anos ð 12º ano) * 

 Técnico de Análise Laboratorial 

 Técnico de Electrotecnia 

 Técnico de Gestão e Programação de 
Sistemas Informáticos 

 Técnico de Turismo 

 Técnico de Comércio 
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AGRUPAMENTO VALLIS 
LONGUS 

 

CEF ð Tipo III (1 ano ð 9º ano) * 

 Operador de Fotografia 
 

CENFIM 

 
Aprendizagem ( 3 anos ð 12º ano) 

 Téc. Manutenção Industrial (Mecatrónica) 

 Téc. Maquinação e Programação  
 

SINGESCO 

 
Aprendizagem ( 3 anos ð 12º ano) * 

 Técnico Comercial 

 
CEF ð Tipo III (1 ano ð 9º ano) * 

 Cabeleireiro Unisexo 
 

PROFISSIONAL DE VALONGO 

 
Profissionais ( 3 anos ð 12º ano) * 

 Técnico de Gestão e Programação de 

Sistemas Informáticos 

 Técnico de Comunicação, Marketing, 
Relações Públicas e Publicidade 

 Técnico de Gestão 

 
CEF ð Tipo III (1 ano ð 9º ano) * 

 Serviço de Mesa 
 

 
* todos os cursos estão sugeitos a aprovação da candidatura. 


